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iGRACIAS POR ELEGIRNOS!
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MUJERES SOLTERAS EN LA
REPOBLICA CHECA

Quiere un par de zapatos como regalo de
Navidad? Entonces, reserve urgentemente un
vuelo a Praga y participe en una tradicion checa
especial. En Nochebuena, de hecho, las chicas
solteras se paran frente a la puerta de su casa y
se tiran un zapato por la cabeza. Lanzar el
zapato sélo tiene dos resultados: si el zapato cae
con la punta apuntando hacia la puerta, la chica
recibir una propuesta de matrimonio en el

plazo de un afio; si no, {Es mejor i a un zapatero
y que lo repare!
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LA ESTRELLA NAVIDENA
MEXICANA

/Qué tienen en comuin la flor de pascua con los
sombreros, el tequila y el chile? Sus origenes
mexicanos. Esta popular planta florece
salvajemente en las tierras altas de América
Central, donde puede alcanzar una altura de
més de cinco metros. Ademds, la historia nos
cuenta que los aztecas la querian mucho,
aplicandola de diferentes maneras. En México, la
planta se asoci6 a la Navidad ya en el siglo XVI.
Pero no fue hasta principios del siglo XX cuando
esta tradicion se extendié por todo el mundo. La
herencia mexicana de estas hermosas flores,
que en su tierra natal se conocen como Flores
de Noche Buena, también estd presente en
varias leyendas. Los aztecas, que vivieron en el
actual México entre los siglos XIV y XV, llamaban
a la flor de pascua Cuetlaxochit, que significa
flor de la piel". La utilizaban como planta
decorativa para embellecer sus templos y la
veneraban como simbolo de la nueva vida, en
honor a los guerreros caidos en batalla.






images/00073.jpeg
EN OAXACA SE HACE LA COLA
PARA VER RABANOS

En Oaxaca, México, la Noche de Rabanos se
celebra cada 23 de diciembre. Si, has leido bien.
Al parecer, esta costumbre se origind gracias a
los comerciantes que, para aumentar el atractivo
de los rébanos, comenzaron a tallar estas
hortalizas hasta convertirlas en verdaderas
obras de arte. El 23 de diciembre de 1897 se
organizé la primera exposicion, que afio tras afio
premiaba las mejores tallas. Hoy en dia, la gente
esta dispuesta a hacer colas kilométricas para
disfrutar de las esculturas hechas con rabanos.
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EN CHINA, LAS MANZANAS SE
REGALAN

En China existe la costumbre de regalar
manzanas. En la cultura china, de hecho, la
manzana es un regalo auspicioso en s mismo,
porque la palabra manzana en mandarin es
pinggud y suena como la palabra paz. Ademas,
pinggus recuerda a otra palabra, Pingan Ye, que
significa Nochebuena y no es méds que una
traduccién de la cancién ‘Noche de Paz'. Por eso,
en China, durante las fiestas navidefias, seguro
que te encuentras con muchas tiendas que
venden manzanas envueltas en papel de
colores.






images/00075.jpeg
TRADICIONES NAVIDENAS EN
AFRICA

En Africa, las fiestas navidefias coinciden con el
periodo de cosecha del cacao; de hecho, en
muchos paises, la Navidad se celebra el 7 de
enero segin el rito de la Iglesia Ortodoxa Copta
En estas zonas, es muy raro encontrar abetos
para montar el caracteristico arbol de Navidad;
de hecho, las palmeras o los adornos suelen
estar hechos con hojas de palmera. Tampoco
hay que olvidar que en Africa, diciembre y enero
son el punto &lgido del verano, por lo que en la
mayoria de los pafses se celebra en la playa con
procesiones de antorchas, bailes y villancicos
tradicionales.
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EL DOBLE DE SANTA CLAUS DEL
CARIBE

Sien la noche del 24 al 25 de diciembre estamos
acostumbrados a esperar la llegada de Papd
Noel, en Surinam los nifios que se han portado
bien pueden recibir la visita de nada menos que
dos regaladores. Si, en el Carbe hay
tradicionalmente dos Papas Noel, uno blanco
llamado cominmente San Nicolds, heredado de
la denominacién holandesa, y uno negro,
tipicamente local, llamado Goedoe Pa, que deja
regalos y poemas a los nifios no bajo el arbol
sino junto a sus zapatos, siempre que estén
perfectamente lustrados la noche anterior.
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LOS ORIGENES DE LAS
DECORACIONES NAVIDENAS

Los origenes del arbol de Navidad se remontan
al antiguo Egipto. Para ellos, tenfa un valor
propiciatorio decorar pequefias pirdmides de
madera. Para los egipcios, adems, el abeto se
consideraba un simbolo de nacimiento porque,
seglin su tradicin, el Dios Biblos nacié bajo sus
ramas. En la antigua Grecia, el abeto era el rbol
sagrado de la diosa Artemisa, mientras que en el
norte de Asia, el abeto era considerado el arbol
césmico, plantado en el centro del universo y
simbolo de la evolucién. En Europa, los antiguos
pueblos germdnicos celebraban el solsticio de
invierno plantando abetos delante de sus casas,
que adornaban con guirnaldas. También solfan
quemar troncos en presencia de toda la familia
El tronco tuvo que arder durante 12 dias. Martin
Lutero introdujo el abeto decorado con velas
encendidas que representan la luz que Jestis
dispensa a la humanidad.
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LA FECHA DEL 25 DE DICIEMBRE
FUE ELEGIDA POR UN PAPA

Como muchos de ustedes sabrén, la fecha del
25 de diciembre nunca se menciona en la Biblia.
Por el contrario, los historiadores afirman que
Jesucristo pudo haber nacido en primavera. La
fecha del 25 de diciembre fue elegida por el
Papa Julio | en el afio 350. La fecha se eligid
probablemente porque coincidia con la fiesta
pagana de Saturnalia, en la que se celebraba a
Saturno, deidad de la cosecha, y en la que se
hacian fiestas, sacrificios e intercambios de
regalos conocidos como “strennas”. La Iglesia
romana de Oriente siguié celebrando la
natividad de Cristo en la Epifana
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BRUJAS EN NORUEGA

Noruega es una tierra de folclore y creencias
populares. Segin una antigua tradicién local, las
brujas van de casa en casa la noche del 24 de
diciembre en busca de escobas para robar. Al fin
y al cabo, se cree que la Nochebuena ests
estrechamente relacionada con los  espiritus
malignos, que deben ser ahuyentados por los
hombres en las casas mientras las mujeres
esconden cuidadosamente todas las escobas. Si
no fuera asi, las brujas podrian volar libremente

por la noche, asustando a adultos y nifios por
igual
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EL ARBOL DE LEGO

En la estacion de tren de St Pancras, en
Londres, se construyé un arbol muy especial de
més de doce metros de altura, jhecho
enteramente de ladrillos Lego! Se necesitaron
dos meses para montar los mas de 600.000
ladrillos que componen un érbol formado por
172 ramas, sin olvidar los 1.200 adornos,
pequenas bolas multicolores. Duncan Titmarsh,
que disefié y construyé este arbol, es un
profesional del sector, uno de los 13 que hay en
el mundo, reconocido y certificado oficialmente
por Lego, y es también el fundador de Bright
Bricks, un equipo de artistas del famoso ladrillo.
Le ayudaron en la tarea nifios de las escuelas
primarias de Camden e Islington y un grupo de
Scouts, y el resultado fue el arbol de Navidad
més alto jamés hecho Gnicamente con Lego. A
continuacion, se escondieron algunos "tesoros"
en el rbol en torno a los cuales estan previstos
juegos y concursos hasta la Navidad. También se
colgé una decoracién interactiva especial en las
ramas, concretamente un cubo con un c6digo
QR que se utilizaré para la bisqueda del tesoro,
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JOLASVEINAR Y JOALABOKAFLOD
EN ISLANDIA

Entre las muchas costumbres navidefias de todo
el mundo, he aqui una del norte. En Islandia y
en la vecina Padua), la Navidad es una
celebracién que se toma muy en serio. Las
fiestas se prolongan durante 26 dias
consecutivos, del 11 de diciembre al 6 de enero,
y nada menos que 13 espiritus visitan los
hogares desde el inicio de la tradicién hasta la
Nochebuena. Son los Jolasveinar, trolls que
gastan bromas, roban comida y secuestran a los
nifios que no llevan ropa nueva el dia de
Navidad. Por eso nunca falta un jersey o un traje
nuevo en los drboles de los pequefios
islandeses. Otra fantdstica costumbre es el
Jolabokaflod, o “inundacién de libros de
Navidad"
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SHAKESPEARE Y LA NAVIDAD

Que a Shakespeare no le gustaba la Navidad se
deduce del hecho de que en sus numerosas
obras, en las que trata los temas més dispares
de la humanidad, no habla de la que es la fiesta
mas importante del mundo occidental. Entre los
raros fragmentos en los que se puede encontrar
algo relevante para el tema, encontramos uno
en el Acto |, Escena |, de Hamlet en el que
aparece el fantasma del padre del dudoso
protagonista. Pero en "Noche de Reyes', la
alusioén a la Navidad aparece incluso en el titulo.
El titulo de esta obra tiene su origen en la noche
de la Epifanfa, que corresponde precisamente al
duodécimo dia después de Navidad.
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Se originé como una tradicién durante la
Segunda Guerra Mundial, cuando el papel era
uno de los pocos productos econémicos
disponibles. Asi que todo el mundo podia
permitirse escribir una historia y regalarla. Hoy
en dia, todo el mundo regala libros para leer el
dia de Navidad. Desde 1944, la Asociacién
Publica de la Isla envia cada afio a las familias un
boletin (el Boletin del Libro) sobre los nuevos
fibros disponibles para comprar y regalar. En la
capital, Rejkiavik, la gente pasa el tiempo
patinando o disfrutando de los manjares que se
sirven en los puestos de los mercados
decorados. Son famosos el Hangikjot (carne
seca) o el Risalamande, un delicioso pastel de
arroz
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POESIA Y SANTA CLAUS

A Visit from St. Nicholas, conocido cominmente

por su incipit - también como Twas the Night
Before Christmas o The Night Before Christmas,
es un famoso poema navidefio estadounidense,
publicado por primera vez de forma anénima en
1823 pero atribuido oficiaimente a Clement
Clarke Moore. El poema, uno de los més leidos
del mundo, representa un ‘bloque de
construccién" fundamental en el desarrollo de la
figura del Papd Noel moderno: las
representaciones posteriores del personaje (una
especie de duende bondadoso con cardcter
inquisitivo) estuvieron, de hecho, fuertemente
influenciadas por este texto. También contribuyé
a asociar de forma indisoluble y definitiva al
regalador més popular con las fechas del 24y 25
de diciembre, en lugar del 6 de diciembre, dia
dedicado a San Nicolds (pero también -en cierta
medida - a "separar" la figura de San Nicolds de
la de su "heredero" Papa Noel/Navidad).
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A esta festividad, que en nuestro imaginario esté
representada por la Epifania, Inglaterra estd
histéricamente ligada por una serie de
tradiciones y supersticiones relacionadas, como
aquella segln la cual la duodécima noche es el
término que marca el fin de las fiestas de
invierno (que comienzan con Halloween) y, en
consecuencia, es el dia en el que hay que retirar
los adornos navidefios si no se quiere incurrir en
sucesos posteriores de mala suerte. A pesar de
ello, con un poco de riesgo histérico, se podria
argumentar que el dia de Navidad coincidi6 con
el cumpleafios de su esposa, Anne Hathaway, a
la que nunca quiso.
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EL BUEY Y EL BURRO SON UNA
BROMA

La tradicién belenistica italiana se enriquece
cada afio con nuevos personajes, notoriamente
en Népoles, pero también en todo Internet.
Entre los personajes que forman parte del belén
desde que San Francisco lo inventé en 1223,
ademéds de Maria, José y el nifio Jesds, estan los
dos animales encargados de mantener caliente
el pesebre en el que duerme el recién nacido: el
buey y el burro. Sin embargo, ninguno de los
Evangelios menciona a los dos animales, como
sefialé el propio Papa Benedicto XVI en su libro
de 2012 La infancia de Jesus: el buey y el asno
llegaron a la tradicién catdlica a partir de uno de
los evangelios apécrifos, famoso por contener
muchas anécdotas sobre la infancia de Jesus, y
antes de eso a partir de un error de
transcripcion del hebreo al griego y de ahi al
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EL PRIMER BELEN VIVIENTE

El primer belén viviente de la historia se realiz6
en Greccio, una pequefia ciudad de la provincia
de Rieti. La primera representacién de la
Natividad fue organizada en 1223 por San
Francisco de Asfs con la ayuda de Giovanni
Velita, castellano de la ciudad. Fue en 1209
cuando San Francisco visité Greccio por primera
vez. El santo habia conseguido poner fin a las
graves calamidades que habia sufrido la ciudad
(incluidos los ataques de los lobos) y se habia
construido una cabafia en el monte Lacerone,
conocida como la de San Francisco, donde se
construiria una capilla conmemorativa en 1712
A partir de 1217, el noble Giovanni Velita se
convirtié en uno de los mejores amigos de San
Francisco, hasta el punto de pedirle que se
acercara a la ciudad para que todos pudieran
escuchar su palabra. El deseo de recrear el
nacimiento de Jesis madur6 en 1223, tras el
viaje de San Francisco a Palestina. Al santo,
Greccio le recordaba a Belén, por lo que expresé
el deseo de celebrar alli la Nochebuena
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EL FESTIVAL DE LA SIGILARIA

Las producciones de Marco Valerio Marcial,
poeta de la antigua Roma, nos muestran c6mo
los gestos rituales de la época no eran tan
diferentes de los nuestros. De hecho, alrededor
del 20 de diciembre, en la fiesta de la Sigillaria,
los  romanos tenian la costumbre de
intercambiar regalos. Sigillaria era el nombre de
una antigua fiesta romana, incluida en las
Saturnalias. También era el nombre de las
estatuillas de arcilla que la gente intercambiaba
durante esta fiesta, asi como de las tiendas, que
a menudo se encontraban a lo largo de la Via
Sigillaria de Roma, donde los sigillari vendian
estas estatuillas.
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£CUAL ES LA CANCION NAVIDENA
MODERNA MAS FAMOSA DEL
MUNDO?

Se trata de White Christmas, escrita por Iving
Berlin en 1940 y cantada por primera vez por
Bing Crosby el dia de Navidad de 1941 durante
un programa de radio de la NBC. Crosby la
grabo en 1942 y la cancion recibié un Oscar en
1943. Desde entonces, muchos artistas han
grabado la cancién, pero el disco de Crosby fue

el méas vendido de la historia durante 50 afios,
vendiendo unos 50 millones de copias. Sélo fue
desbancada de las listas de ventas en 1997 por
Candle in the Wind, la cancién que canté Elton
John en el funeral de la princesa Diana
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LEAVENWORTH

En el estado de Washington, en el noroeste de
los Estados Unidos de América, en la frontera
con Canada, existe una pequefia ciudad
navidefia perfecta que nunca sospecharias:
Leavenworth. Leavenworth, una pequefia ciudad
de sélo 2.000 habitantes, enclavada en una
hondonada de las montafias, se transforma en
un pueblo navidefio bavaro durante las fiestas,
con un mercado navidefio que ocupa casi toda
la ciudad. Cada afio se encienden més de medio
millén de bombillas de colores para iluminar
festivamente el pueblo. Permanecen encendidos
desde el Dia de Accién de Gracias hasta el Dia de
San Valentin para crear esa atmésfera espedial.
La temporada de invierno aqui es un encanto.
Hay una gran cantidad de eventos deportivos y
turisticos, con musica y entretenimiento, y
mucho buen humor, tipico de las comunidades
bavaras.
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EL SINTERKLAAS

Aunque hay que esperar hasta finales de mes
para celebrar la Navidad, en los Paises Bajos las
fiestas empiezan antes. El 5 de diciembre, la
noche anterior al cumpleafios de Sinterklaas, se
celebra el Pakjesavond. En esta noche especial,
Sinterklaas trae regalos a los nifios en grandes
sacos de yute. Esta época también es un suefio
para los golosos, con galletas kruidnoten y
mucho chocolate. Muchas familias montan sus
arboles de Navidad justo después de la llegada
de Sinterklaas. En cuanto a la decoracién, es
especialmente popular el estilo rstico y casero,
con ramas de pino, pifias, luces, bolas de
Navidad, velas y guirnaldas colgadas en la
puerta. En los Pafses Bajos también celebramos
el Boxing Day, otro dia para reunirse con los
seres queridos, jugar a los juegos de fiesta y
comer platos tradicionales. También es una
buena oportunidad para acabar con todas las
deliciosas sobras del dia anterior.
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TRADICIONES CON EL FUEGO

Piénsalo: atn hoy, en algunas partes de la
peninsula, hay celebraciones tradicionales que
implican el uso del fuego. Las dos tradiciones
italianas mas interesantes en este sentido son la
quema de troncos en Liguria y el ritual del fuego
en la provincia de Siena. La primera es una
tradicién que se remonta a mucho tiempo atras
y consiste en quemar un tronco. Simboliza o
que el Dux recibié en la antigiiedad de las
gentes de las montafias, que lo apagaron con
confeti y vino. Todavia hoy se celebran actos en
algunas ciudades de la region para festejar esta
ocasion. La segunda tiene lugar en el pueblo
sienés de Abbadia San Salvatore, en la Toscana
£l pueblo est4 situado en el Monte Amiata y se
llama la Ciudad de las Luces por esta particular
celebracién que tiene lugar en sus calles. Todo
comienza el 8 de diciembre, cuando se preparan
pilas de madera en forma de piramide con las
que se construyen antorchas, que se encienden
la noche del 24 de diciembre mientras se
interpretan melodias antiguas y musica popular.
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NAVIDAD EN IRLANDA

Aunque Irlanda comparte muchas celebraciones
navidefias con la vecina Gran Bretafia, algunas
tradiciones son exclusivas de este pais. Por
ejemplo, en Nochebuena se acostumbra a
colocar una vela en la ventana, un gesto
simbélico que sefala el camino a los necesitados
de cobijo y, segin la tradicién, para dar la
bienvenida a José y Maria. Y aunque
normalmente se deja leche y galletas para Papa
Noel, en Irlanda la costumbre es ligeramente
diferente. De hecho, las familias irlandesas
acostumbran a regalar una pinta de su querida
Guinness para hacer el trabajo de Santa Claus
un poco més ligero. Otra tradicién histérica
irlandesa es el desfile de los Wren Boys, que se
celebra el dia de San Esteban en varias
localidades, entre ellas Sandymount, un
suburbio de Dublin. De origen antiguo, la
tradicién consiste en perseguir un reyezuelo
(hoy en dia uno falso) y colocarlo en un poste
decorado. La multitud, vestida de paja, celebra el
reyezuelo y desfila por la ciudad.
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EL CALENDARIO DE ADVIENTO MAS
GRANDE DEL MUNDO

Desde hace méas de 15 afios, la pintoresca
ciudad de Gengenbach, en Baden-Wirttemberg,
ha transformado todo su ayuntamiento en la
mayor casa de calendarios de Adviento del
mundo, o - en alemén - "Das weltgroRte
Adventskalenderhaus". Las 24 ventanas (dos
hileras de 11 més 2 en el techo) estén decoradas
con una escena navidefia festiva, y cada noche
se descubre una nueva ventana hasta Navidad

Después de meses de preparacion, el
ayuntamiento, de color rosa suave, se ilumina
célidamente y espera como un paguete a la
espera de ser abierto. Alrededor de 100.000
visitantes acuden a esta pequefia ciudad de
poco més de 10.000 habitantes para celebrar
cada dia de la temporada navidefia
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TARTA DE NAVIDAD JAPONESA

Otro alimento asociado a la Navidad en Japén es
el pastel de Navidad. Estos bizcochos con nata
montada, chocolate y fresas por encima se
encargan con meses de antelacion y se comen
en Nochebuena. Cualquier pastel que no se
venda antes del 25 de diciembre se califica como
“no deseado”. Por la misma razon, a las
japonesas solteras de més de 25 afios se les
llama irénicamente pasteles de Navidad porque
ya nadie las quiere.
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EL PLATANO DE NAVIDAD EN LA
INDIA

En la India, s6lo el 2,3% de la poblacién es
cristiana. Parece una cifra baja, pero teniendo en
cuenta la alta densidad de poblacion, estamos
hablando de 25 millones de personas. Aqui los
cristianos celebran la Navidad con una misa de
medianoche, intercambian regalos como en el
resto del mundo, pero sin abetos y pinos para
decorar. La costumbre dicta que el &rbol de
Navidad se haga con plétanos y mangos
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LA CABRA DE NAVIDAD

En 1966 se erigi6 una cabra de 13 metros de
altura hecha de paja en la plaza de la ciudad de
Gavle. Al filo de la medianoche de Nochebuena,
la cabra ardié en llamas. Esto inici6 un circulo
vicioso: afio tras afio se reconstruye la cabra y
los vandalos seguian intentando quemarla.
Hasta 2011, la cabra habia sido quemada 25
veces. La quema de la cabra de Gavle se ha
producido con tanta frecuencia que las casas de
apuestas  aceptan  apuestas  sobre la

supervivencia de la cabra desde 1988,
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EN FINLANDIA SE CELEBRA EN EL
CEMENTERIO

Las familias finlandesas acostumbran a visitar las
tumbas de sus antepasados y familiares en
Nochebuena para encender velas en memoria
de los fallecidos. Incluso aquellos que no tienen
a sus seres queridos enterrados cerca siguen
visitando los cementerios, colocando velas en
honor a sus familiares en otros lugares. En las
casas se deja comida en las mesas y las familias
duermen en el suelo, para que los muertos

tengan una buena comida y un lugar donde
descansar cuando los visiten.
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EL ARBOL DE NAVIDAD MAS
GRANDE DE AMERICA

En los Estados Unidos de América hay un arbol
de Navidad oficial situado en el Parque Nacional
del Cafion del Rey de California. La secuoya se
llama "GENERAL GRANT TREE" y tiene més de 90
metros de altura, con una circunferencia de
tronco en la base de unos 32 metros y un
volumen total de més de 1300 metros cubicos.
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LA TREGUA DE NAVIDAD
En 1914, durante la Primera Guerra Mundial,
tuvo lugar la famosa tregua de Navidad en las
trincheras entre alemanes y britanicos. Los
soldados intercambiaron regalos en un terreno
neutral y jugaron juntos al ftbol.

10
NAVIDAD EN ESCOCIA

Desde 1640 hasta 1957, Escocia suprimié la
celebracién de la Navidad. Sin embargo, desde
1958 se ha convertido en una fiesta legal
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EL CODIGO POSTAL DE PAPA NOEL

¢Dénde enviar cartas a Papd Noel? ¢Al Polo
Norte? En realidad, Papa Noel tiene su propio
cbdigo postal, HOH OHO (con un cero en lugar de
la letra "0"). Eso es en Canadé, donde los codigos
postales son alfanuméricos. El cdigo recuerda
Ia famosa expresion de Papé Noel, y desde 1982,
més de 13,000 empleados postales canadienses
se han ofrecido para responder a las cartas
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EL ORIGEN DEL MUERDAGO
La palabra mistletoe (muérdago) procede del
término anglosajon misteltan, que significa "una
pequefia ramita de estiércol’, ya que la planta se
propaga a través de los excrementos de las aves.
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EL DiA DEL BOXEO

El dia después de Navidad, el 26 de diciembre,
se conace como Boxing Day. El Boxing Day es un
dia festivo en el Reino Unido, Canadd, Nueva
Zelanda, Australia, Guatemala y, en general, en
todos los paises que forman parte de la
Mancomunidad de Naciones con una poblacién
predominantemente cristiana. En este dia, la
gente sale a la calle para hacer regalos a los més
desfavorecidos.
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CELEBRACION EN LA SELVA
En 2010, durante la época navideia, el gobierno
colombiano decoré la selva con luces. Los
érboles se incendiaron
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EL ARBOL DEL PRESIDENTE

Franklin Pierce (1853-1857) fue probablemente
el primer presidente que puso un é&rbol de
Navidad en la Casa Blanca
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EL ANTAGONISTA DE SAN
VALENTiN

Uno de los momentos de ruptura més tragicos
para las parejas se produce justo antes del dia
de Navidad, exactamente dos semanas antes.
Seg(in datos analizados a partir de publicaciones
y estados de Facebook, las parejas son més
propensas a terminar una relacion dos semanas
antes de Navidad y dos semanas después de
San Valentin. Sin embargo, la Navidad es el dia
menos popular para las rupturas de pareja
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RECICLAJE DE ARBOLES DE
NAVIDAD

;Sabias que algunos zoolégicos recogen arboles
de Navidad y los utilizan como alimento para los
animales? Esta es una forma muy Gtil e
interesante de reciclar los érboles de Navidad
que quedan inservibles o secos después de las
fiestas.
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LA PELICULA NAVIDENA MAS VISTA

Todos los afios, por estas fechas, se proyectan
en televisién las peliculas que han caracterizado
las fiestas navidefias. Tanto si son actuales como
si estén "fechados’, siempre transmiten las
mismas emociones. Pero, ;Cuéles son los mas
vistos y queridos de todos los tiempos? Un sillén
para dos es la pelicula més vista del periodo
naviderio. La pelicula de 1983 se centra en la
vida de un corredor de bolsa muy rico y de un
mendigo, que da un vuelco a causa de una
apuesta realizada por dos ricos aburridos. En
base a esta apuesta, los dos desafortunados son
"intercambiados”
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EL NISSE-TOMTE

Un Nisse-Tomte es una criatura mitolégica del
folclore escandinavo. Generalmente se describe
como un ser de no més de 90 cm de altura con
una larga barba blanca. Con un gorro cénico
r0jo, su aspecto es algo parecido al de un enano
de jardin. La Nisse es una de las criaturas més
conocidas  del folclore escandinavo, y ha
aparecido en muchas obras de la literatura
escandinava. Durante el siglo XIX, la Nisse gan6
popularidad en las ediciones inglesas de los
cuentos de HC Andersen. Se le considera como
el agricultor que se adentré en el bosque para
construir la granja y fue enterrado cerca de ella
en la época precristiana. Segdn la tradicién, la
Nisse vive en las casas y graneros de la granja,
actuando secretamente como guardian. Si se le
trata bien, protege a la familia y a los animales
del mal y la desgracia, y también puede ayudar
en las tareas y trabajos de la granja o del hogar.
Sin embargo, se sabe que son
temperamentalmente traviesos, especialmente
cuando se les insulta. Una vez insultados, suelen
hacer bromas, robar objetos e incluso mutilar o
matar al ganado.
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EL ARBOL MAS GRANDE DEL
MUNDO EN GUBBIO

En Gubbio, en la provincia de Perugia, se
encendieron las luces del mayor é&rbol de
Navidad del mundo, reconocido por el Libro
Guinness de los Récords en 1991. Casi 300 luces
se encendieron la noche del martes 7 de
diciembre, perfilando la silueta del &rbol en la
ladera del monte Ingino, que se eleva detras de
la ciudad medieval. El arbol que ha batido el
récord tiene 750 metros de altura y 450 metros
de ancho. Se necesitaron 85 kilémetros de
cables para iluminarla. Las luces fueron
encendidas por el presidente de un grupo de
voluntarios donantes de sangre de Avis. En afios
anteriores el honor ha recaido en
personalidades ilustres, desde el Papa Francisco
y su predecesor, el Papa Benedicto XVI, hasta el
ex Presidente de la Republica Giorgio Napolitano
y el astronauta Paolo Nespoli. A la ceremonia de
iluminacién le siguié un espectaculo de fuegos
artificiales. La tradicion del arbol de Navidad
gigante en Gubbio se remonta a 1981






images/00081.jpeg
EL RECORD DE LAS LUCES
ENCENDIDAS

El récord de luces encendidas simultaneamente
en un 4rbol de Navidad se alcanzé en Bélgica en
2010. Segin leemos en la web de 'Guinness
World Records', fueron 194.672. En cuanto a las
decoraciones més caras de la historia, tenemos
que ir a Abu Dhabi, en los Emiratos Arabes
Unidos, donde -también en 2010- un 4rbol de 13
metros de altura fue cubierto con decoraciones
por un valor total de 11 millones de ddlares.
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LOS ORIGENES DEL MUNECO DE
NIEVE

Su historia se remonta a mucho tiempo atrés.
Bob Eckstein incluso escribié un libro sobre él,
The History of the Snowman, en el que relata sus
origenes. El primer retrato documentado data
de 1380, y se encuentra en un antiguo Libro de
Horas que se conserva en una biblioteca de La
Haya. El muieco de nieve aparece entonces en
varios grabados del siglo XVI, antes de ser
celebrado por Hans Christian Andersen en el
cuento publicado el 2 de marzo de 1861 en el
que El mufieco de nieve se enamora
perdidamente de una estufa y acaba licuado por
un viento cdlido. En los afios 50, la editorial y la
discografia estadounidenses desempolvaron el
mufieco de nieve, y el 14 de diciembre de 1950
se publicé Frosty the Snowman, la famosa
cancién escrita por Steve Nelson y Jack Rollins e
interpretada por Gene Autry (el mismo que el
afio anterior habia llevado al éxito la cancion
dedicada a Rudolph the Red-Nosed Reindeer).
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EL MUNECO DE NIEVE QUE BATE
RECORDS

El mayor mufieco de nieve, que para ser
precisos es una mujer de nieve, estd a punto de
ser terminado en la ciudad de Bethel, en el
estado de Maine, Estados Unidos. La "Olympia
Snowe-woman", asi se llama, tiene coronas de
flores por ojos, esquis por cejas, drboles por
brazos y ruedas de un metro por botones. La
marioneta mide 39,6 metros, un nuevo récord
mundial que sustituye al anterior de 34 metros.
Para hacerse una idea del tamafio de Olimpia, se
puede decir, por ejemplo, que sélo mide 9
metros menos que la Estatua de la Libertad sin
base. Sus brazos fueron creados con troncos de
arboles de hoja perenne de més de 8 metros de
largo. Su nariz de zanahoria fue pintada por
escolares y mide dos metros y medio.
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ELREGALO DE OSLO A LONDRES

No es casualidad que el abeto de Trafalgar
Square proceda siempre de  Noruega
Precisamente desde 1947, el Estado noruego
regala el arbol de Navidad a Londres como
muestra de agradecimiento por el apoyo
recibido por Gran Bretafia durante la Segunda
Guerra Mundial. Todo comenzé en 1940,
cuando Noruega fue invadida por los nazis. En
ese momento, el rey Haakon VIl huyé a Londres,
donde no sélo se le concedié refugio, sino que
tuvo la oportunidad de formar un gobierno en el
exilio llamado "Gabinete de Londres". Por estas
razones, el movimiento de resistencia noruego
nacié en South Kensington con el objetivo de
liberar al pafs de los nazis y hacerlo de nuevo
independiente. Londres, por tanto, desempefid
un papel fundamental en el proceso de
liberacién de Noruega y, por ello, Oslo, para
agradecer al Estado britdnico tanto su
hospitalidad como el apoyo mostrado, regala
cada afio un abeto propio para exponerlo en
Trafalgar Square
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El mufieco de nieve de Andersen simbolizaba el
poder del invierno, estaba vinculado al destino
de las estaciones, el nacimiento y la muerte. En
el cuento de 1950, se elimina la metéfora de la
muerte y el muiieco de nieve, en lugar de
derretirse por amor, se marcha con la llegada
del clima calido para volver al afio siguiente.
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EL ACEBO

En celta, la palabra acebo significa "fuego”, pero
también "objeto de hierro”, o que alude a la idea
de defensa. Considerada una planta sagrada
capaz de proteger, los celtas hacian las puertas
de sus casas con la madera del acebo (para
protegerse de la brujeria). Pero también lo
utilizaban para fabricar las lanzas y los escudos
con los que luchaban (para protegerse del
enemigo). No solo los celtas, los antiguos
romanos también utilizaban el acebo como
defensa contra los malos espiritus. Colgaban
ramitas de acebo en las puertas y, al ser una
planta sagrada para Saturno, la regalaban
durante las Saturnalias como buen augurio. Pero
el acebo no es sélo un simbolo pagano, porque
la leyenda dice que los cristianos lo convirtieron
en un simbolo cristiano, asociando las bayas
rojas con la sangre de Cristo, y las hojas con la
corona de espinas que llevaba Jests durante la
Pasioén,
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LOS RENOS DE SANTA SON
HEMBRAS

;Conoces a los renos que Papé Noel pasea en
trineo por todo el mundo en la noche de
Navidad? Bueno, lo mas probable es que sean
todas mujeres. Asi es, porque en la naturaleza,
los renos machos de mas edad pierden su
cornamenta (que en realidad se llama "asta") en
diciembre, después de la época de
apareamiento. Luego, por supuesto, vuelven a
crecer. Pero esto sugiere que, por lo tanto, son

muchos los renos femeninos que arrastran a
Papé Noel.
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NARANJAS EN LAS MEDIAS

Frutos secos, naranjas y, para los més traviesos,
carbén: el tradicional calcetin de la Befana, hoy
mayoritariamente  relleno  de  chocolate,
caramelos y otras sofisticadas golosinas, solia
representar, por la sencillez de sus regalos, un
simbolo de prosperidad y abundancia. Incluso el
carbén, en la antigiedad, se consideraba un
recordatorio de la renovacién estacional de la
naturaleza. Al igual que la figura de la Befana, la
tradicién de la media debe mucho a los antiguos
rituales de fertilidad, pero gran parte de su
importancia en el folclore popular se debe a la
asimilacién por parte de la tradicion cristiana de
las leyendas sobre San Nicolés. La similitud entre
Ia leyenda de San Nicolds y las naranjas también
se vio favorecida por el hecho de que, al menos
durante la mayor parte del siglo XX, esta fruta
era muy rara y cara: recibirla como regalo, sobre
todo en las familias més pobres, era todo un
acontecimiento saludado con alegria por los
nifios de toda Europa. También en ltalia se
conservo esta tradicion durante mucho tiempo
y, tanto si se trataba de naranjas como de
mandarinas (otra fruta muy apreciada), la media
de la Befana nunca debia faltar.






images/00002.jpeg
GRACIAS POR COMPRAR ESTE LIBRO!

PARA AGRADECERLO LE OFRECEMOS
1BONOS GRATUITOS:

50+ IMAGENES DE
NAYIDAD PARA
COLOREAR
o

%

ESTE REGALO ES SOLO PARA LOS LECTORES
DE ESTE LIBRO

ESCANEE EL CODIGO QR DE LA PAGINA SIGUIENTE
PARA ACCEDER A SU BONIFICACION Y RECIBIR
AVANCES EXCLUSIVOS DE NUESTRAS NUEVAS
PUBLICACIONES.
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DATOS
SORPRENDENTES
SOBRE LA
NAVIDAD
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EL ORIGEN DE LAS TRADICIONES
NAVIDENAS

La fiesta de Saturnalia era una antigua fiesta
celebrada por los romanos y era la més
esperada del calendario. Se celebraba en torno
al solsticio de invierno cada diciembre para
rendir homenaje a Saturno, dios del tiempo y la
agricultura. En esta época, la gente salia de
vacaciones del trabajo y decoraba sus casas con
guirnaldas. Se encendian velas, se organizaban
banquetes y fiestas y se intercambiaban regalos
y ofrendas. La mayoria de estas tradiciones se
trasladaron a la celebracion de la Navidad desde
que el Imperio Romano comenzé a adoptar el
cristianismo,
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SCAN ME

DICHO ESTO, TE DEJAMOS QUE LEAS EL LIBRO,
ESPERANDO QUE LA INFORMACION TE AYUDE A
PROFUNDIZAR EN EL LADO OCULTO DE ESTA
FIESTA MAGICA.

iFELIZ LECTURA!
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LA LEYENDA DE RUDOLPH, EL RENO
DE SANTA CLAUS

Para incitar a los nifios a comprar libros de
Navidad para colorear, los grandes almacenes
Montgomery Ward idearon una plan de
marketing infalible.

Inventé a Rodolfo el Reno, un reno que
originalmente no tenfa la nariz roja. En aquella
&época, de hecho, la nariz roja se consideraba un
simbolo de alcoholismo y, obviamente, los
grandes almacenes no querfan que su reno
pareciera un borracho.
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EL ORIGEN DE JINGLE BELL

La famosa cancién que todo el mundo canta
durante las fiestas navidefias no fue escrita en
realidad para la Navidad. ;No lo crees?

La letra de Jingle Bell fue escrita y publicada
como "One Horse Open Sleigh" en 1856 por
James Lord Pierpont para el Dia de Accién de
Gracias.
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TRIVIA SOBRE LA PELICULA 6
“MAMA PERDi EL AVION"

Esta es la pregunta que nos hacemos desde el
primer minuto de "Mamé he perdido el avién"
Qué trabajo hace el padre de Kevin para poder
permitirse unas vacaciones para nueve personas
en Paris en Navidad? Afios después, esta
pregunta ha sido finalmente respondida. En
efecto, parece que Peter McCallister es un gran
hombre de negocios y, en particular, un magnate
de la bolsa. La madre de Kevin, Kate, en cambio,
es una famosa disefiadora de moda. Esto explica
por qué el sétano de la gran mansién estaba
lleno de maquinas de coser y maniquies, que el
pequefio Kevin utilizaré para crear trampas para
os dos ladrones. ¢Te imaginas a “Mamé perdi el
avién” sin los dos ladrones Harry y Marv? Pues
bien, parece que en un primer borrador del
guion, los guionistas tenfan en mente otro
villano: el tio Frank. Segin las filtraciones, el
hombre era supuestamente un cémplice de los
dos ladrones y habria sido él quien pagé a los
maleantes para que robaran en la casa de los
McCallister. Un giro argumental realmente
inesperado.
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SANTA CLAUS EN TRINEO
La imagen de Papa Noel volando en un trineo
fue creada en 1819 por Washington Irving, el
mismo autor que invento el Jinete sin Cabeza.

5

SANTA CLAUS NO SIEMPRE I1BA

VESTIDO DE ROJO

Antes de los afios 30, habia diferentes tipos de
Papés Noel, todos vestidos de diferentes
colores. Algunos afirman que el Papa Noel que
todos conocemos (el que va vestido de rojo) fue
una creacién de Coca-Cola, pero esto no es del
todo cierto. De hecho, el Papa Noel rojo original
se popularizé gracias a la influencia de los
dibujantes del siglo XIX en Canadé y Estados
Unidos.
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iNO QUEREMOS LA NAVIDAD!
Los puritanos fueron un movimiento inglés cuyo
objetivo era "limpiar” la Iglesia de Inglaterra de
todas las formas no previstas en las Sagradas
Escrituras. Por ello, prohibieron cantar villancicos
durante las fiestas.

NAVIDAD Y CORONACIONES

En 1066, Guillermo | de Inglaterra fue coronado
rey. Fue el dia de Navidad, el 25 de diciembre.
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£CUANTO DURAN LOS REGALOS DE
NAVIDAD?

Las investigaciones han calculado que alrededor
del 40% de los juguetes que se regalan a los
nifios en Navidad se rompen en marzo
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¢IGUALDAD?

La tradicién de intercambiar regalos en Navidad
procede de las Saturnalias, fiestas de la antigua
Roma que se celebraban del 17 al 23 de
diciembre. Durante este periodo, incluso los
esclavos asistian a los banquetes como si fueran
hombres libres y todos intercambiaban regalos
en sefial de igualdad social
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:POR QUE DECORAMOS EL ARBOL
CON BOLAS?

Las bolas de colores utilizadas para decorar el
&rbol de Navidad simbolizan las habilidades de
un antiguo malabarista. Segun la tradicién, en
Belén, un artista callejero solia actuar durante la
época navidefia. Era muy pobre y lamentaba no
tener nada que regalar al nifo Jests. Sin
embargo, un dia tuvo una idea: decidié darle lo
més preciado que tenfa: su arte. Asf que mont6
un espectaculo sélo para él y, gracias a su

actuacién y a sus bolas de colores, consigui6
hacer sonreir al nifio JesUs.
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UN PLATO PARA CADA APOSTOL
Los amantes de la fiesta sentirdn envidia al saber
que en Polonia la comida de Navidad consta de
nada menos que 12 platos, precisamente uno
por cada apéstol de Jess.
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EL ORIGEN DEL BASTON DE
CARAMELO

Seguin la leyenda, el bastén de caramelo a rayas
rojas y blancas fue inventado en la década de
1900 por un pastelero muy religioso. La forma
clésica del bastén de caramelo representa en
realidad la letra "f", la inicial de Jests. El hombre
lo hizo precisamente como homenaje a
Jesucristo,
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EL REGALO DE NAVIDAD MAS
FAMOSO DE LA HISTORIA

El regalo de Navidad més famoso de la historia
es seguramente el monumento estadounidense
mas famoso, la Estatua de la Libertad. Si, la
estatua fue donada por Francia a los Estados
Unidos de América el 25 de diciembre de 1883,
para simbolizar la amistad entre ambos estados.
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ELEGGNOG
La leche de gallina, también llamada "ponche de
huevo', es una bebida alcohdlica navideria que
procede de la aristocracia inglesa. Parece que el
primer ponche de huevo se bebié en 1607 en la
colonia briténica de Jamestown, Virginia (EE UU).
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CENA EN ELKFC

Puede que la Navidad no sea una tradicién
japonesa, pero los japoneses tienen una
costumbre bastante peculiar el 25 de diciembre:
comen en el restaurante de comida rapida
estadounidense KFC por la noche. En 1974, una
campafia de marketing de la cadena
estadounidense tuvo tanto éxito que se convirtié
en una auténtica tradicién en el Sol Naciente. Y
los japoneses, como siempre muy Pprecisos,
reservan su cena de Navidad hasta con dos
meses de antelacion.
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LOS ORIGENES DEL Ti0 PATO

No te lo vas a creer, pero el nombre del Tio
Scrooge, el avaro pero simpatico tio al que Walt
Disney llamé Tio Scrooge, esté inspirado en el
protagonista del famoso cuento de Charles
Dickens "Un cuento de Navidad". De hecho, el
personaje principal de la novela es el tacafio y
odioso Ebenezer Scrooge.
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EL ANTAGONISTA DE SANTA CLAUS
Papé Noel también tiene su lado oscuro, Se
lama Krampus y es un demonio con dientes
afilados y cuernos de cabra que sigue a Papé
Noel en busca de nifios traviesos. Es uno de los
personajes del desfile de San Nicolés, que se
celebra cada 5 de diciembre en Tirol del Sur y
Austria
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$QUE FORMA TIENE LA
ESTRELLA FUGAZ ?

Segln una teoria, en 1301, el famoso pintor
Giotto fue testigo del paso del cometa Halley.
Dos afios més tarde, en 1303, pint6 una estrella
con colas en una representacion religiosa. Desde
entonces, la estrella fugaz siempre se ha
representado con la tipica forma con colas o
estelas de luz que todos conocemos. De hecho,
el evangelio habla de una estrella que guia el
camino de los Reyes Magos, pero nunca
menciona las famosas colas.
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EL ELFO HOLANDES
En los Paises Bajos, Papéa Noel esté acompafiado
por su ayudante llamado Black, que le ayuda
durante el reparto de regalos. Su trabajo
consiste en dejar caer los regalos por las
chimeneas de sus destinatarios. También castiga
a los nifios traviesos metiéndolos en una bolsa y

llevandolos a Espafia
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LA ISLA DE LA NAVIDAD
Después de la Semana Santa, la Navidad
también tiene su propia isla. Se trata de la isla de
Navidad, en el océano Indico, descubierta el 25
de diciembre de 1643. Estd habitada por unas
600 personas y.. millones de cangrejos rojos,
que emigran en masa durante la temporada de
lluvias, cubriendo literalmente todos los espacios

abiertos.
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VILLANCICOS
La palabra ‘villancico' significa en realidad
"danza o cancion de alabanza y alegria”. Los
villancicos se cantaban en las cuatro estaciones
del afio, pero la tradicion de cantarlos sélo en
Navidad es la tinica que ha sobrevivido.
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LAS CIUDADES DE SANTA CLAUS
En Estados Unidos, hay més de un pueblo con el
nombre de Santa Claus. La primera, en el estado
de Indiana, se fundé en 1854 con el nombre de
Santa Fe. Sin embargo, al no poder abrir una
oficina de correos porque ese nombre ya habia
sido asignado, la asamblea municipal decidié
nombrar a la ciudad como... iSanta Fe!
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SANTA CLAUS DE APULIA

Vive Papé Noel en Apulia? No del todo, pero...
casi. El personaje barbudo, conocido como
Santa Claus en Estados Unidos, Sinterklaas en
Holanda o Sankt Nikolaus en Alemania, se
inspira en San Nicolds de Myra, un obispo
cristiano del siglo IV. Sus restos mortales se
conservan en Bari, en la iglesia dedicada a él.
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25 DE DICIEMBRE?
Estamos acostumbrados a celebrar la Navidad el
25 de diciembre, pero no siempre fue asi. En
Cuba, por ejemplo, para no interrumpir la
cosecha de cafia de azicar, entre 1968 y 1997
las celebraciones se trasladaron a julic.
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CARACTERES ALTERNATIVOS

Segun su tradicin, el belén esté lleno de figuras,
que suelen representar a artesanos, mendigos y
pastores. En Catalufia, a estos personajes
dlasicos se afiade el "caganer’, un personaje
agachado con los pantalones bajados, atento a
hacer sus necesidades. Se dice que trae buena
suerte..
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EL ORIGEN DE "SILENT NIGHT *

“Silent Night " se cant6 por primera vez durante
una celebracion religiosa en Austria. Se utilizé
una guitarra en lugar del érgano de la iglesia, ya
que el instrumento de aire estaba tan oxidado
que era imposible tocarlo
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LA PRIMERA TARJETA DE NAVIDAD

Sir Henry Cole, un oficial briténico, fue el primero
en encargar tarjetas de Navidad en 1843 En
2014, una de esas postales se vendi6 por 8.469
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&CUANTAS CASAS EN UNA NOCHE?

Cientificos estadounidenses han calculado que
Papé Noel tendria que visitar 822 casas por
segundo para entregar todos los regalos en
Nochebuena.
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EL PRIMO DE SANTA

Sinterklaas (la versién holandesa de Papa Noel)

es una figura legendaria basada en San Nicolds,
el patrén de los nifios, y que llega a los Pafses
Bajos para traer regalos a los nifios desde
Esparia y no desde el Polo Norte,
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LA IGLESIA CONTRA LOS REYES
£l 27,13% de los hogares del Reino Unido va
siempre a la iglesia el dia de Navidad. EI 27% de
los hogares se sientan a ver el discurso del
soberano.

26

NAVIDAD EN ARMENIA

En Armenia, la comida tradicional de

Nochebuena consiste en pescado frito, lechuga y
espinacas. Muchos armenios ayunan una
semana antes de la Nochebuena, por lo que,
para no sobrecargar el estémago, el men de la
cena de Navidad es més bien ligero,
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LA CABRA DE PAJA
Durante su visita a Finlandia, Mikotaj (Papa Noel)
deja su trineo y monta una cabra llamada Ukko.
Ukko estd hecho de paja, pero es lo
suficientemente fuerte y robusto como para
llevar a Papé Noel
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CAMELLOS EN LUGAR DE RENOS
En Siria, los regalos de Navidad se distribuyen
con la ayuda de uno de los camellos sabios,
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Consta de tres partes: una superior en la que los
angeles anuncian el esperado acontecimiento
del nacimiento del nifio JesUs, en la central se
representa la gruta con el buey y el burro y, por
dltimo, la  parte inferior consta de
representaciones de campesinos polacos junto a
los Reyes Magos. Por dltimo, en Eslovenia se
construye un pesebre en cada casa campesina,
que adornara un lado de la casa definido como
"sagrado” por este motivo.
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EL BELEN EN EUROPA DEL ESTE

Cuatro tradiciones diferentes se remontan a
paises de Europa del Este: Hungra, Rusia,
Polonia y Eslovaquia. Segln la tradicion hingara,
el belén se construye en un cajén con forma de
iglesia o establo y se transporta a mano. En
cambio, los personajes que animan el belén son
de madera o de papel, o como mucho de guata,
y delante de esta representacion arde
constantemente una vela votiva. El belén ruso
estd construido en dos niveles. En la parte
superior se reproducen los episodios clasicos
del nacimiento de Cristo en una cueva; en la
parte inferior, en cambio, se reproducen
escenas humorfsticas de la vida cotidiana y
popular. En Polonia, en cambio, la tradicién dice
que el belén adopta la forma de una catedral
cubierta con papel de aluminio de colores.
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TELAS DE NAVIDAD

Todos estamos acostumbrados a utilizar luces
de colores, bolas y lazos para decorar nuestro
arbol de Navidad. Ademds, en Ucrania es
habitual ver &rboles decorados con telas de
arafia, extraflamente asociadas a los conceptos
de prosperidad y buena suerte. La leyenda
cuenta que una pobre viuda se quedo sola y sin
dinero para comprar comida y adornos para su
érbol de Navidad. Durante una noche, fue
ayudada por una familia de arafias que, para

agradecerle la hospitalidad de un lugar calido y
seco en casa mientras afuera soplaba una
ventisca, le pago decorando el &rbol con
hermosas telas de arafia. A la mafiana siguiente,
cuando se despert6, éstos se convirtieron en
hermosos hilos de oroy plata.
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EL ORIGEN DEL BELEN

El belén es una de las tradiciones navidefias mas
extendidas en el mundo y la mas facil de rastrear
en la historia. El primer belén se remonta a la
noche de 1223, cuando San Francisco de Asfs, a
su regreso de Belén, obtuvo el permiso del Papa
Honorio Il para recrear el nacimiento del nifio
Jests, representandolo en una pequefia iglesia
de Greccio para los fieles reunidos para la
oracién. Esta primera representacion dio lugar a
la tradicién del belén viviente que se repite en
muchos lugares de ltalia y del mundo. Sin
embargo, la representacién de la natividad tiene
origenes mucho maés antiguos, desde que los
fieles pintaron al fresco catacumbas y lugares de
encuentro con escenas del nacimiento de Cristo.
El primer belén en estatuillas fue esculpido sélo
60 afios después de la idea del santo
franciscano por el escultor Arnolfo di Cambio.
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ALEMANIAY LA BUSQUEDA DEL
TESORO DEL PEPINO

¢A quién no le gusta la bisqueda del tesoro? Se
sabe que todos los nifios se vuelven locos sélo
con la idea de este juego. Sin embargo, se puede
decir que los alemanes tienen una versién algo
caprichosa de esta diversién. En Alemania, todos
los padres del pais esconden un pepinillo en el
4rbol. La verdura debe ser encontrada por los
nifios de la casa. El primero que encuentre el
pepinillo recibir un regalo extra. Pero, ;Por qué
existe esta tradicién? Hay varias teorfas. La
hipétesis més popular afirma que dos chicos
alemanes, de camino a casa desde el internado,
se detuvieron en un albergue. El duefio del lugar
los maté poniéndolos en un frasco de pepinillos.
Seglin la leyenda, Papé Noel, que se habia
detenido en el mismo lugar, salvé a los dos nifios
devolviéndoles la vida.
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NAVIDAD EN EL CALOR DE ESTONIA

En lugar de reunirse alrededor de la mesa o bajo
el arbol, las familias estonias prefieren ir a la
sauna. De hecho, los familiares se retnen
apasionadamente en la sauna de casa para
aprovechar esta tradicién. Se dice que esta
costumbre sirve para purificar la "mala" sangre y
expulsar los malos espiritus de la casa. Por
supuesto, la invitacién se extiende también a los
abuelos, tios y primos. La sauna familiar es, por
tanto, una ocasién de pura intimidad familiar,

iEn todo el sentido de la palabra!
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Los que habian terminado su trabajo a tiempo
obtenian una prenda de vestir como
recompensa. Otra versién de la leyenda cuenta
que Jélakotturinn era la mascota de dos gigantes
que vivian en los volcanes de la isla. Avidos de
nifios desobedientes, los dos gigantes enviaban
al fiel compafiero de cuatro patas a las aldeas de
Islandia para atrapar a las presas holgazanas.
Con el tiempo, la leyenda se habia extendido
tanto y era tan violenta que un edicto de 1764
prohibi6 su uso para asustar a los nifios. Asi, una
version suave del mito cuenta que el gato de
Navidad se limita a comer la cena de
Nochebuena de las personas que no tienen una
prenda nueva.
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EL GATO DE NAVIDAD

Yule es la tradicional fiesta pagana islandesa
cuyo protagonista es Jélaktturinn: el gato de la
Navidad. La leyenda habla de un gran y voraz
gato negro con grandes ojos brillantes. En la
oscuridad sus ojos brillan como el fuego, es
capaz de dar saltos increibles y su cola es muy
larga. Se dice que recorre los pueblos de Islandia
en Nochebuena. El mito islandés dice que este
enorme gato caza a las personas que no han
conseguido una prenda nueva para vestir en
Navidad. Entre estas prendas se encuentran las
ropas regaladas o hechas con las propias
manos. Esta historia no es ni mucho menos
reciente, ya que se remonta a la Edad Media. Al
parecer, durante el siglo XIX, esta leyenda
pretendia inducir a los trabajadores a terminar
de procesar la lana antes de que terminara el
afio.
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LA CAMPANA CONTRA SANTA
CLAUS EN AUSTRIA Y ALEMANIA

En Alemania y Austria se ha extendido en los
Gltimos afios una auténtica campafia de protesta
contra Papé Noel. ;Las razones? Los alemanes y
austriacos creen que Papa Noel es s6lo un truco
publicitario de Coca Cola. El objetivo de la
campafia contra Papd Noel es, por tanto,
recuperar un poco de tradicién devolviendo la
importancia a San Nicolds. Es este Ultimo, de
hecho, quien en la tradicién austriaca se

encargaba de entregar los regalos a los nifios
buenos.
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QUEMAR LA BASURA EN
GUATEMALA

Un simulacro de més de 5 metros de altura con
forma de diablo arde durante la *Quema del
Diablo", evento tradicional que da inicio a las
fiestas navidefias cada afio en la localidad de
Antigua, a 217 kildmetros de la ciudad de
Guatemala. El diablo simboliza el mal, por lo que
quemar una representacion suya eliminaria los
problemas de los hogares de los guatemaltecos.
Los grupos ecologistas condenan cada afio la

ceremonia, ya que la quema genera humo
contaminante, mientras que los  grupos
religiosos consideran esta fiesta tradicional una
forma de adoracién al diablo.
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CANDY CANE

Esta historia comenzé hace unos 250 afios en
Alemania. En aquel entonces eran slo bastones
de caramelo blanco. Se cuenta que en Colonia,
en 1670, un director de coro estaba preocupado
por mantener a los nifios callados y sentados
durante las largas celebraciones navidefias. Asi,
comenz6 a alimentarlos con bastones de
caramelo para que se callaran. El director
también querfa recordar a los nifios el
significado de la Navidad, asi que empezé a
hacerlos en forma de "J", que significa "Jes(i
para decir que vino a la tierra a salvarnos, o en
forma de "S", que significa "pastor”, como su
“cayado", para recordar a los nifios a los
pastores que fueron a visitar al Pequefio Jests
en la Gruta de Belén por la noche. A lo largo de
los afios, se han afiadido otros significados. Por
ejemplo: el color blanco significa la pureza de
Jests, las rayas rojas son la sangre que derramé
cuando murié en la Cruz por nosotros. La
"menta” representa la planta del hisopo que se
utiliza para incensar y purificar la Biblia, el altar y
las personas. La dureza de los palos significa el
fundamento de la Iglesia y la fidelidad de las
promesas de Jesus.
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LOS ORIGENES DEL PANETTONE
El dulce simbolo italiano de la Navidad tiene en
su etimologia toda la fuerza de la historia que
cuenta sus origenes. Son las siglas de "pan di
Toni": Toni era un cocinero de la familia Sforza
que inventd este postre més por error que por
otra cosa.
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ELJ-DAG

J-dag es la abreviatura de Julebrygsdag (dia de la
cerveza de Navidad): introducido por la
cervecera danesa Tuborg en 1990 para lanzar su
cerveza navidefa, este dia se ha convertido en
una tradicién en Dinamarca y, de hecho, inicia
oficialmente la temporada navidefia. El J-dag
comienza a las 20:59 del primer viernes de
noviembre y con el tiempo se ha convertido en
una ocasién para celebrar la llegada de la
Navidad en todos los bares y pubs del pais.
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LA NAVIDAD DEL REY JUAN

Crees que tu cena es un reto? (Cree que 8
cursos son ya muchos? En 1213, el rey Juan de
Inglaterra encargé para Navidad 3.000 capones,
1.000 anguilas, 450 kilos de almendras, 24 cajas
de vino y mucho més. Eso es lo que se llama
hacer las cosas a lo grande. Y si quiere otra
divertida anécdota histérica, sepa que en 1512
el dugue de Northumberland, también en
Inglaterra, decidié servir 5 cisnes por Navidad.
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LA NAVIDAD Y LA PSICOLOGIA

Steve McKeown, psicélogo y fundador de la
Clinica McKeown, sostiene que decorar la casa
con antelacién ayuda a volver a ser un nifio y es
propio de quienes son mas capaces de
experimentar sus emociones. Tanto es asi que
se puede decir que las personas que decoran su
érbol de Navidad antes de tiempo son mas
felices que la media. McKeown confirma que la
decoracién por adelantado ayuda a dejar atrés
el estrés tipico de la vida adulta. Los adornos, de
hecho, tienen el poder de multiplicar el
entusiasmo y hacer que volvamos a ser nifios.
Un estudio publicado en el Journal of
Environmental  Psychology revelé que la
decoracién navidefia exterior nos hace parecer
més amables y sociables a sus ojos. La
psicoterapeuta Amy Morin explica que el
ambiente navidefio, sobre todo la decoracién de
nuestra casa, crea una conexién con los seres
queridos que ya no estan. De hecho, el ambiente
navidefio nos ayuda a sentirnos més cerca de
ellos y a revivir los momentos festivos que
pasamos juntos.
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LA HISTORIA DEL PAN DE
JENGIBRE

No es Navidad sin un &rbol excesivamente
decorado, Mariah Carey cantando All | Want For
Christmas Is You, panettone, turrén, pandoro y
copiosas cantidades de pan de jengibre. El
aroma y el sabor de su masa evocan el ambiente
navidefio como pocas otras preparaciones,
endulzando incluso a los més reacios a
entregarse a las alegrias de la Navidad,
especialmente cuando se transforma en una
casa de pan de jengibre. Canela, dlavo, nuez
moscada, miel y, por supuesto, jengibre: ;c6mo
algo tan sencillo se ha convertido en una
institucién de diciembre? La historia del pan de
especias se remonta al afio 992. Las especias
como ingrediente de panes y pasteles ya eran
conocidas en Europa en la época romana:
permitian una larga conservacién y disimulaban
los ingredientes poco frescos. Sin embargo, fue
el obispo armenio Gregorio de Nicopolis quien
llevé a Francia un ingrediente hasta entonces
desconocido: el jengibre. Se dice que fue él
quien, al llegar al monasterio de Pithiviers,
enserid a los monjes a hacer pan de especias.






images/00046.jpeg
JINGLE BELLS Y EL ESPACIO

Es el 16 de diciembre de 1965, poco antes de
Navidad. En esta fecha, los astronautas
estadounidenses Walter Schirra y Thomas
Patten Stafford salieron al espacio, a bordo de la
"Gemini 6", para completar el primer
acoplamiento de la historia a otra nave espacial,
la llamada "Gemini 7". La misién se lleva a cabo
con éxito y los dos hombres se sienten
embargados por una gran alegria y jubilo. La
satisfaccién es tan grande que ambos deciden
dirigirse a su puesto de mando y gastar una
broma que pasaria a los anales. Sin tener en
cuenta las posibles consecuencias, los
astronautas informan al centro de control de
que han avistado un OVNI, del que describen
cuidadosamente todos los detalles. La noticia es
impactante para todos, pero pasa poco tiempo y
se revela la verdad: sélo era un bulo. Los dos
astronautas respiran aliviados en la Tierra, y las
inconfundibles notas de "Jingle Bells" suenan en
el espacio, cantadas con la ayuda de una cuerda
llena de campanas que, expuesta hoy en el
Museo Smithsonian del Aire y del Espacio de
Washington, es sin duda el primer instrumento
musical tocado en érbita
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CUANDO NACIO SANTA

Es una de las preguntas que més hacen los
nifios a los adultos: ¢Cuéndo nacié Papé Noel y
cuéntos afios tiene? Ese sefior mayor, siempre
vestido de rojo, parece haber nacido en 1931
Por supuesto, las Navidades de Papé Noel son
cualquier cosa menos ‘romanticas’ y
tradicionales: ese sefior vestido de rojo (tal y
como lo conocemos) que, cada afio, reparte
regalos a los mejores nifios nacié por motivos
comerciales. Precisamente, un publicista llamado
Sundbolm inventé a Papé Noel para anunciar
una conocida bebida. Estamos hablando de
Coca Cola. Si te fijas, de hecho, los colores de la
ropa de Papa Noel son los mismos que los de la
bebida. Fue Coca Cola la primera en representar
a Papé Noel acompafiado de renos. De hecho,
segln la tradicién popular, Papa Noel entregaba
los regalos a los nifios buenos montado en un
caballo blanco.
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GALLETAS NAVIDENAS

Las galletas de Navidad son artilugios navidefios
tradicionales del Reino Unido e Irlanda, también
populares en paises de la Commonwealth como
Australia, Canadé, Nueva Zelanda y Sudafrica.
Una galleta consiste en un tubo de cartén
envuelto en papel de colores vivos en un
envoltorio similar al de un caramelo tradicional
Al tirar de los extremos, el cracker se rompe,
emitiendo una pequefia explosion producida
por una tira de papel impregnada de fulminato
de plata u otra sustancia quimica inestable, que
explota debido a la friccién. De este estallido
viene el nombre de "cracker", que se refiere al
estallido de un objeto que se rompe (se
quiebra). En el interior de la galleta hay algunas
"sorpresas’, como un pequefio sombrero de
papel 0 una corona, una nota con un chiste o
una cancion infantil, o algdn pequefio juguete. Es
tradicional que las galletas se utilicen como
tarjetas de mesa en la comida de Navidad, y que
cada comensal lleve el gorro de papel que
encuentra en su galleta, pero también se utilizan
como adornos para el drbol de Navidad y en
otras ocasiones festivas
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EL ARBOL DE NAVIDAD HABLA
ALEMAN

Segln una antigua historia, el nacimiento del
&rbol de Navidad (en alemén der Tannenbaum o
der Weihnachtsbaum) se remonta a 1419 en
Friburgo, donde los panaderos de la ciudad
decoraron un érbol colgando pan de jengibre,
frutas y frutos secos. Los nifios tuvieron que
esperar hasta el dia de Afio Nuevo para sacudir
el arbol y soltar los distintos manjares, Por eso,
segin la leyenda, fueron los alemanes los
primeros en decorar los abetos en Navidad. La
tradicién se extendid entonces al resto de
Europa y la familia real inglesa la introdujo en los
circulos de élite. Con el tiempo, los adornos
evolucionaron desde los tradicionales dulces y
frutas hasta las bolas de cristal, las luces y otros
adornos coloridos. Ademas, los alemanes fueron
los primeros en construir y decorar un &rbol de
Navidad ~totalmente artificial. Fueron los
alemanes los primeros en decorar un &rbol de
Navidad artificial. De hecho, el arbol estaba
decorado con plumas de ganso tefidas de
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:POR QUE EL BESO BAJO EL
MUERDAGO?

Uno de los rituales més bonitos y roménticos de
toda la Navidad es besarse bajo el muérdago.
¢Pero sabes de dénde viene la tradicién? Las
propias bayas venenosas de las que se compone
el muérdago se consideraban antafio incluso
afrodisiacas y siguen siendo un simbolo de
fertilidad y virilidad,
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:TODAViIA PODEMOS LLAMARLA
CENA?

iLos amantes de los apetitosos también
envidiarén esto!

Si crees que los italianos comen demasiado en el
dia de Navidad y a horas intempestivas,
probablemente no sabes que en Chile se
empieza a comer al amanecer del 25 de
diciembre, después de la tradicional Misa del
Gallo. Desayuno, comida y cena en una sola
comida que dura todo el dfa.






